SEKTION 1

Alenemor til to

SUNDHED: For snart
et ar siden beslutte-
de Anita Gregersen
sig for, at hun ville
til at leve sundere.
Hun var i darlig
form og folte ikke,
hun havde tiden til
at gore noget ved
det - nu skal hun
snart deltage i et
triatlon pa OL-
distancen.

Af Thomas Holm Nielsen

SLAGELSE/K@BENHAVN: De
fleste kender det nok. Man
ville egentlig gerne lgbe en
tur eller mode op til den bad-
mintontreening, men man
far det ikke gjort. Det bliver
i stedet udskudt til i mor-
gen, naeste uge eller pa den
anden side af nytar. Sadan
var det ogsa for Anita Gre-
gersen, der til dagligt bor i
Kebenhavn, men for et ar si-
den kom hun i kontakt med
Johnny Reimer Glerup, som
er certificeret livsstil- og
sundhedscoach - snart skal
hun deltage i halvmaraton
ogtriatlon.

-Dajeg forst komikontakt
med Johnny var jeg egentlig
i tvivl om han kunne hjzlpe
mig, for jeg havde ikke no-
gen stgrre forkromet mal-
sa@tning. Jeg ville sadan set
bare gerne veere lidt sunde-
re, lyder der fra Anita Gre-
gersen, der fortsaetter:

- Til at starte med ville det
veere rart bare at kunne fin-
de 15 minutter om dagen at
treene pa, siger hun og slar
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en kort latter op - i dag er
15 minutters traening vand
ved siden af, hvad hun ellers
preaestere.

Graenseoverskridende
Johnny Reimer Glerup ejer
sammen med konen Dorthe
Glerup firmaet Glerup-HR,
der har hjemme i Slagelse.
Firmaet tilbyder coaching
til bade enkeltpersoner og
firmaer. Det var igennem
Johnny, at Anita fandt mo-
tivationen til at begynde at
dyrke mere motion. I det ar
der er gaet siden Johnny og
Anita forste gang snakkede
sammen har Anita genop-
taget svemningen, som hun
ogsa dyrkede, da hun var
ung, hun er begyndt at spil-
le badminton og hun er be-
gyndt at lebe.

)) Det har selvfal-
geligt veeret vildt
graenseoverskriden-
de, for man skal jo
dbne op, hvis man
vil have andret
noget.

Anita Gregersen

- Det handlede for migikke
om, at jeg skulle tabe mig
sa og sa mange Kilo, eller at
jeg skulle traene mig op til at
lobe et marathon. Det hand-
lede forst og fremmest om at
dyrke noget sport, som jeg
selv syntes var sjovt, forteel-
ler Anita Gregersen. Samta-
lerne med Johnny har hjul-
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Startnumre, diplomer og medaljer har hobet sig op over det sidste drs

tid hiemme ved Anita Gregersen.

Privatfoto
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snart triatlet
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For et dr siden havde det virket som sort snak, hvis man bedte Anita Gregersen om at lebe en tur. Men nu er hun i s god form, at hun skal lobe
halvmaraton til nytdr. Her ses hun til iForm-lobet tidligere i dr.

pet hende til at fa nedbrudt
nogle af de mentale-barrie-
rer, som har afholdt hende
fra at dyrke sport.

- Det har selvfolgeligt vae-
ret vildt graenseoverskri-
dende, for man skal jo abne
op, hvisman vil have a&ndret
noget. Men jeg har hele tiden
folt mig tryg i forlgbet, selv
om det har veeret grense-
overskridende er det aldrig
blevet personligt, fortaeller
Anita Gregersen.

Omprioriteringer
Anita er alenemor til to, og
selv om meget af hendes ud-
vikling skyldes, at hun har
vendt ryggen til jeg-star-
ter-i-morgen-mottoet, har
der ogsa veeret brug for at
lave nogle omprioriteringer.
- Der er nok nogen i dag,

der synes, at jeg prioriterer
forkert, fordi mine bern
oftere er alene hjemme og
maske er lidt leengere tid i
daginstitution, lyder det fra
Anita Gregersen.

- Men pa den anden side,
synes jeg ogsa, det er fedt, at
jeg kan veere en rollemodel
for mine bern og vise dem,
at hvis det er noget, man vir-
kelig gerne vil, skal man ga
efter det.

Nytarsdag skal Anita
Gregersen lgbe sit forste
halvmaraton, 22 kilometer,
nogensinde, og til foraret
skalhun deltageien triatlon
pa OL-distance, 1500 meter
svemning, 40 kilometer cyk-
ling og 10 kilometer lgb.

Privatfoto

Johnny Reimer kan hjzlpe
dig med nytarsforsattet

COACH: Og nej, det
er ikke ham med
Smelferne. Johnny
Reimer Glerup er
en 49-arig Slagel-
se-dreng, som netop
har udskiftet en
hektisk tilvaerelse
som aktiehandler
med et selvstzndigt
job som personlig
traner og motivator.

goxman detelmed ens cget
? Spiller det igen og igen,
narmnveﬂ deter enndar-
Iig filme? Man gor det, fordi
det er det nemmeste, siger
Johnny.

Blotfem sygedage - Det kan ramme alle, og
De sidste 30 4r har Johnny her er det Klart en fordel,
kun haft fem sygedage, og hvis man har gjort sig nog-

det lskziver Ban ot fokus = irkar itz it e

Solte, at hvis Jeg skulle lave
‘noget andet, s var det nu. ‘

Han rader | ovrigt alle an-
dre dlogsd s have en splan
‘Be, selv om man miske 1k
lge forventer at e iE
te branche.

Jugnanm =" meget
fysisk akuv - fodbold, band-  Etlivmed mere energl
ok, Ia, tenmis og badmin- - Det mmm Johnny Reimer
og jeg skal gerne udog  Glerup - er derfor er han
Detop. bievet . certificret
sundheds- og livsstilscoach,
og sammen med sin er-
‘vervserfaring og de mange
4r 1 sportssko foler han sig
nu godt rustet til at hjlpe

havefvisk nd fom gange om

ugen, fortaller han.
AfKIm Brandt Han har brugtsporten som
R T et ofte stresset
SLAGELSE: V1 ved det Jo ud-  jobsom aktlehandler.
‘mrket godt. Vi burde tage - Da Jeg var lige1 startenaf
08 sam; a{n.unidl de yvemey var;nganlfdelhr
ov »traineesx, der kom lnd

a A {Em\amm og
g oolete. "'.A H

For et dr siden bragte Sjaellandske historien om Johnny Reimer Gle-
rups nystartede firma. Det er her Anita har fGet motivation til en sun-
dere hverdag



