Glerup

Fa det gjort — og fa mere energi! HUMAN RESOURCE

Endnu engang er jeg blevet bekreaeftet i, at jeg far mere energi, nar jeg far
tingene gjort — far det overstaet — og far det ud af verden. Kender du det?

Jeg var til tandlaegen, som hurtigt foreslog at treekke den sidste af mine
visdomstaender ud — sa ja, jeg har provet det far. Alligevel var det sa leenge
siden, at jeg ikke kunne huske, hvor nemt det gik!

Jeg blev straks fyldt af felelsen af utilstraekkelighed, en trykken for brystet og
tanker, der flgj forvildet rundt i hovedet pa mig 'puha, ikke nu’, ’hellere vente til
en dag, jeg har forberedt mig mentalt’ og ’hvad nu hvis jeg ikke kan klare
det'........ Den indre film var i fuld gang, fgr tandlaegen naermest havde fuldfart
saetningen.

Jeg vendte mit mindset — greb fat i rygsaekken af alle gode veerktgjer og
begyndte det mentale arbejde. Og ja, det er ikke nemt — heller ikke for mig,
selv om jeg kender alle redskaberne. Jeg fik vendt min selvsnak, den fysiske
fornemmelse i kroppen og mine fglelser omkring den forestaende
tandudtraekning — og hgrte mig selv sige hgjt og tydeligt 'JA’, da tandlaegen
spurgte om han skulle gare bedavelsen klar.

Om jeg var lettet, da det var overstaet — det kan du tro. Om det var hardt
arbejde — bestemt. Om det var det hele veerd — absolut.

Selve udtraekningen af tanden tog mindre tid end en tandrensning. Jeg
svaevede resten af dagen — det var overstaet. Jeg havde ingen smerter —
hverken fysisk eller mentalt.

Tveertimod — jeg sveevede, sprudlede af energi og var ovenpa. Og mindede
mig selv om, at 'hvor var det godt, at jeg gjorde det’. Jeg blev sparet for at
bruge energi pa at tage mig sammen til at bestille en tid til tandudtraekning
(med risiko for at treekke den sa laenge som muligt!), forberede mig mentalt
(med risiko for at det gik ud over humaret og mine omgivelser) og
gennemfgre pa et senere tidspunkt. Nu var det gjort — overstaet — ude af
verden.

Har du ogsa ’en tand, der treenger til at blive trukket ud’?
Hos www.glerup-hr.dk hjeelper vi dig med at

allokere energien derhen, hvor du far endnu
mere af den.

Det farste skridt er oftest det sveereste. Og det
sveereste er ofte det rigtigste.

Ring og fa en uforpligtende snak med mig pa
5150 3355.
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